Wochenplan Betreuung

SENIORENPENSION

BERGHOF

/‘\/

Vormittags

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8:00 — 09:30 Uhr 8:00 — 09:30 Uhr 8:00 — 09:30 Uhr 8:00 — 09:30 Uhr 8:00 — 09:30 Uhr 8:00—11:00 Uhr 8:00—11:00 Uhr
Frihsticksgruppe Frihsticksgruppe Frihsticksgruppe Frihsticksgruppe Frihsticksgruppe Frihsticksgruppe |Fruhsticksgruppe

08:30 —11:15 Uhr
Einzelbetreuungen

08:30 —11:15 Uhr
Einzelbetreuungen

08:30 —11:15 Uhr
Einzelbetreuungen

08:30 — 11:15 Uhr
Einzelbetreuungen

08:30 —11:15 Uhr
Einzelbetreuungen

09:30 —11:15 Uhr
Einzelbetreuungen

09:30 — 11:15 Uhr
Einzelbetreuungen

10:30 - 11:15 Uhr

10:30 - 11:15 Uhr

10:30 - 11:15 Uhr

10:30-11:15 Uhr

10:30-11:15 Uhr

Gedéachtnistraining | Sitzgymnastik / Gesellige Runde Spiele / Bingo Sitzgymnastik /
Bewegungsibungen Bewegungsibungen
Nachmittags
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14:30 - 15:15 Uhr 14:30 - 15:15 Uhr 14:30 - 15:15 Uhr 14:30 - 15:15 Uhr 14:30 - 15:15 Uhr 14:30 — 15:15 Uhr 14:30 — 15:15 Uhr
Kldnkaffee Klonkaffee Kldnkaffee Kldnkaffee Kldnkaffee Kldnkaffee Klénkaffee

15:30 - 16:45 Uhr
Erinnerungsrunde

15:30 - 16:45 Uhr
Erinnerungsrunde

15:30 - 16:45 Uhr
Erinnerungsrunde

15:30 - 16:45 Uhr
Erinnerungsrunde

15:30 - 16:45 Uhr
Erinnerungsrunde

15:30 - 16:45 Uhr
Erinnerungsrunde

15:30 - 16:45 Uhr
Erinnerungsrunde

15:15 - 16:00 Uhr
Geomatricks
1x im Monat

15:15 - 16:00 Uhr
Erinnern mit Musik

15:30 - 16:30 Uhr
Mannerstammtisch
der letzte Freitag im
Monat




Montag: 10:15-11:00 Uhr
Sprichworter erganzen, Warterketten, Quiz -Fragen, Anagramme, Worter bilden aus
vorgegebenen Buchstaben, Bildkarten erkennen und beschreiben, Puzzles legen

Di./Fr. 10:15-11:00 Uhr
Bewegungsiibungen, Halteibungen vom Kopf bis zu den Fi3en, mit Béllen, Luftballons,
Therapiebéandern, Tiichern.

Mittwoch: 10:15-11:00 Uhr
Bunte Mischung aus héren von Musik, und gemeinsames Singen, Gesprache in der
Gruppe, gemeinsames Basteln, Kegeln

Donnerstag: 10:30-11:00 Uhr
Stadt Land Fluss, Wiirfelspiel mit Fragen zur gewdrfelten Zahl, Kegeln, Mensch argere
dich nicht, Memory, Bingo, Kniffeln, Zielwurfspiele mit Ballen od. Sackchen.

Donnerstag: 10:15-11:00 Uhr
Alle Bew. sind zum Bingospiel eingeladen

taglich 8:00-09:30 Uhr
Anleiten zum selbststédndigen Frihstuck, zielgerichtetes benutzen des Geschirrs,
Bestecks, Abschluss mit Gespréch.

1 x im Monat Mittwoch: 15:30-16:30 Uhr
Kreative Wischtechnik mit Farben und Schablonen, das Bild darf behalten werden

Montag - Sonntag: 15:30 — 16:30 Uhr
Vorlesen von einfachen Kurzgeschichten, Méarchen, Gedichten aus der Vergangenheit
und den daraus ergebenen Gesprachen, mit Bildkarten Biichern.

Montag- Sonntag 14:30- 15:15 Uhr
Gemutliches Kaffeetrinken und klénen/ Unterstitzung der Bew. beim Kaffee trinken

Erinnern mit Musik: Donnerstag: 15:15 -16:00 Uhr
Volkslieder, Wanderlieder, alte Schlager, Kinderlieder, Shantys, jahreszeitlich angepasste
Lieder zum Mitsingen und tanzen, abspielen und Raten von Musik

It. Aushang
Gedanken uber Gott und die Welt.

It. Aushang
Hauseigene jahreszeitliche Feste.

Montag - Freitag 8:30 — 16:30 Uhr
Gespréachsfiihrung Gber die Vergangenheit, Familienangelegenheiten, frihere
Arbeitstatigkeiten, Wohnorte, Hobbys, Alltagsbegebenheiten, Spaziergange in Haus und
Garten, Gedéachtnistibungen, gemeinsames Lesen oder Vorlesen, Bildkarten,
Handmassagen, Bewegungsiibungen, Musik héren und singen

Sonderveranstaltung:

It. Aushang
Kleiderverkauf, Chorveranstaltungen,




