Beschéaftigungswochenplan

Vormittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

8:30 - 11:30 Uhr
Einzelbetreuungen

8:30 - 11:30 Uhr
Einzelbetreuungen

8:30 - 11:30 Uhr
Einzelbetreuungen

8:30 - 11:30 Uhr
Einzelbetreuungen

8:30 - 11:30 Uhr
Einzelbetreuungen

8:00 — 10:00 Uhr
betreutes Frihstick
Wst./ Wk.

8:00 - 10:00 Uhr
betreutes Friihstlick
Wst./ Wk.

8:00 - 10:00 Uhr
betreutes Friihstlick
Wst./ WK.

8:00 - 10:00 Uhr
betreutes Friihstick
Wst./ WK.

8:00 - 10:00 Uhr
betreutes Frihstick
Wst./ WK.

8:00 - 10:00 Uhr
betreutes Frihstick
Wst./ WK.

8:00 - 10:00 Uhr
betreutes Friithstiick
Wst./ WK.

10:15 - 11:15 Uhr
Bingo
WG

10:15 - 11:00 Uhr
Mannerstammtisch
WG

10:15 - 11:15 Uhr
Gedéachtnistraining

10:15 - 11:15 Uhr
Sitzgymnastik

10:15 - 11:15 Uhr
Zeitungsrunde/

10:15 - 11:15 Uhr
kreatives Gestalten/

10:15 - 11:15 Uhr
Sitzgymnastik

10:15 - 11:00 Uhr
Erinnerungsarbeit

10:15 - 11:00 Uhr
Kunterbunter Vorm.

Kurz-Geschichten Spiele
Sp./ WG und Bew. Sp./ WG und Bew. Sp./ WG und Bew. Sp./ WG und Bew. Sp./ WG und Bew. Sp. und Bew. aus Sp. und Bew. aus
aus Wst.+ WKk. aus Wst.+ WK. aus Wst.+ WK. aus Wst.+ WKk. aus Wst.+ WKk. Wst.+ Wk. Wst.+ WK.
Nachmittags
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

14:00 - 15:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr 14:00 - 15:30 Uhr 14:00 - 16:00 Uhr 14:00 - 16:00 Uhr
Klénkaffee Klénkaffee Klénkaffee Klénkaffee Klonkaffee Klonkaffee Klénkaffee
Wst. Wst. Wst. Wst. Wst. Wst. Wst.

ab 15:15 Uhr 15:00 - 16:30 Uhr 15:15 - 16:15 Uhr

Filmnachmittag Musiknachmittag Berghofchor

WG

Sp.

Sp.

14:45 - 16:00 Uhr
Einzelbetreuungen

14:45 - 16:00 Uhr
Einzelbetreuungen

14:45 - 16:00 Uhr
Einzelbetreuungen

14:45 - 16:00 Uhr
Einzelbetreuungen

14:45 - 16:00 Uhr
Einzelbetreuungen

14:45 - 16:00 Uhr
Einzelbetreuungen

14:45 - 16:00 Uhr
Einzelbetreuungen

14:30 — 16:00 Uhr
1x im Monat
Geburtstagskaffee
WG

15:30 - 16:30 Uhr
Andacht
Speisesaal 1x im
Monat




Inhalte der Gruppenangebote:

Gedéachtnistraining: Montag: 10:15-11:15 Uhr
Sprichworter erganzen, Worterketten, Quiz -Fragen, Anagramme, Worter bilden aus
vorgegebenen Buchstaben, Bildkarten erkennen und beschreiben, Puzzles legen

Sitzgymnastik: Di./Fr. 10:15-11:15 Uhr
Bewegungsubungen, Halteubungen vom Kopf bis zu den FuRen, mit Ballen, Luftballons,
Therapiebandern, Tichern.

Zeitungsrunde/Vorlesen: Mittwoch: 10:15-11:15 Uhr
Vorlesen aus aktuellen Tageszeitungen, Kurzgeschichten, Marchen

Kreatives Gestalten: Donnerstag: 10:15-11:15 Uhr
Bastelarbeiten, ausmalen von jahreszeitlichen Vorlagen, Mandalas, ausschneiden, falten,
kleben z.B. als Dekoration fiir hauseigene Feste.

Spiele: Donnerstag: 10:15-11:15 Uhr
Stadt Land Fluss, Wirfelspiel mit Fragen zur gewirfelten Zahl, Kegeln, Mensch argere
dich nicht, Memory, Bingo, Kniffeln Zielwurfspiele mit Ballen od. Sackchen.

Bingo: Samstag: 10:15-11:15 Uhr
Alle Bew. sind zum Bingospiel eingeladen
Mannerstammtisch: Sonntag: 15:30-16:30 Uhr
Auf ausdrtcklichen Wunsch der Herren: Bingo.

Berghof - Chor: Donnerstag: 15:15-16:15 Uhr
Gemeinsames Singen von Volksliedern, Wanderliedern, alten Schlagern, Shantys,
jahreszeitlich angepassten Liedern.
Filmnachmittag: Dienstag: ab 15:15 Uhr
Schauen von Naturfilmen, alten Filmen, Tierfilmen

Betreutes Fruhstuck: taglich 8:00-10:00 Uhr
Anleiten zum selbststéandigen bestreichen und belegen des eigenen Frihstiicksbrotes,
auswahlen des Aufstrichs, zielgerichtetes benutzen des Geschirrs, Bestecks, Abschluss
mit Gesprach.

Erinnerungsrunde: Samstag: 10:15-11:00 Uhr
Vorlesen von einfachen Kurzgeschichten, Marchen, Gedichten aus der Vergangenheit
und den daraus ergebenen Gesprachen, mit Bildkarten Biichern.

Kunterbunter Vormittag: Sonntag: 10:15-11:00 Uhr
Bunte Mischung aus hdren von Musik, und gemeinsames singen, Gespréache in der
Gruppe, gemeinsames Basteln

Musiknachmittag: alle zwei Wochen Mittwoch: 15:00-16.30 Uhr
Volkslieder, Wanderlieder, alte Schlager, Kinderlieder, Shantys, jahreszeitlich angepasste
Lieder zum mitsingen und tanzen mit Akkordeon, Keyboard, Gitarre

Andacht:
Gedanken Uber Gott und die Welt.

1x im Monat Freitag: 15:30-16.30 Uhr

Hundebesuch: 1x im Monat: 15:30-16:30 Uhr It. Aushang
Geburtstagskaffee: 1x im Monat Donnerstag: 15:30-16:30 Uhr
Kaffeetrinken mit den Geburtstagsbewohnern des Vormonats.
Feste/Feiern: It. Aushang
Hauseigene jahreszeitliche Feste.

Einzelbetreuungen: i.d.Regel:8:30-11:30 Uhr oder 14:45-16:00 Uhr
Gespréachsfiuhrung Uber die Vergangenheit, Familienangelegenheiten, friihere
Arbeitstatigkeiten, Wohnorte, Hobbys, Alltagsbegebenheiten, Spaziergange in Haus und
Garten, Gedéachtnisiibungen, gemeinsames Lesen oder Vorlesen, Bildkarten,
Handmassagen, Bewegungsiibungen, Musik héren und singen
Sonderveranstaltung: It. Aushang
Kleiderverkauf, Lesung mit Fr. Ringholz, Chorveranstaltungen, Tanzkinder.




